




:الٌقل العصثي العضلي  فيسيىلىجيا

صٚاي اعتمؽاب ٔٙا٠ح اٌؼصة   ←ػًّ اٌؼصة وّْٛ      

 و١ٌٛٓ الاعت١ًِغ ِغتمثلاخ اتحادٖ  ←  و١ٌٛٓ الاعت١ًتحشس  ←

اٌؼعٍح تٌٛذ وّْٛ ػًّ  ←إٌٙائ١ح  اٌف١حح ٔفٛر٠حص٠ادج  ←

 ا١ٌّٛص٠ٓٚ  الاوت١ٓتذاخً  ←اٌىاٌغ١َٛ  شٛاسددخٛي  ←

. تمٍص اٌؼعٍح  ←



:تصٌيف الورخياخ العضليح 

: اٌّشخ١اخ إٌاصػح ٌلاعتمؽاب 
 حض١ِحتغثة تمٍصاخ ح١ج  و١ٌٛٓ الاعت١ً٘زٖ اٌّشخ١اخ ػًّ تمٍذ 

اعت١شاص تاٌى١ٌٛٓ٘زٖ الأد٠ٚح لا تتحؽُ  ٚ, ٠حذث الاستخاء اٌؼعٍٟ حُ 

اٌّٛرٛدج فٟ ِٕؽمح اٌٛصً اٌؼصثٟ اٌؼعٍٟ  
. و١ٌٛٓ اٌغىغ١ٌٛٓ: ِخاي 

: اٌّشخ١اخ غ١ش إٌاصػح ٌلاعتمؽاب 
 الإستخاءِغ ِغتمثلاخ ِا تؼذ اٌٛصً تذْٚ تٕث١ٙٙا ح١ج ٠حذث تتحذ 

 حض١ِحتذْٚ حصٛي تمٍصاخ اٌؼعٍٟ 
 اعت١شاصِؼاوغتٙا تاعتؼّاي حاصشاخ اٌى١ٌٛٓ ٠ّىٓ 
. اٌشٚوٛس١َٔٚٛٚ  أتشاوٛس٠َٛ اٌغ١ظ,  الأتشاوٛس٠َٛ,  اٌثأىٛس١َٔٚٛ: ِخاي 



:(  السكىليي)  كىليي السىكسىًيل

حا١ٔح  60-30تخث١ػ اٌتٕفظ خلاي ٠غثة 
.دلائك  5تأح١شٖ لص١شج ح١ج تحذث ػٛدج اٌتٕفظ تؼذ ِذج 

.لذ ٠حتاد ا١ٌٌٛذ ٌزشػح أوثش  ٚحمٓ ٚس٠ذٞ  وغ/ٍِغ 1 :الجرعح 
 اٌثلاعّٟ اعت١شاصتٛاعؽح أٔض٠ُ اٌى١ٌٛٓ  اعتملات٠ٗتُ :  الاستقلاب

  
: استيرازخويرج الكىليي عىز 

شٍلًا  اٌغى١ٌٛٓٚساحٟ ػادج ح١ج تغثة اٌزشػح اٌؼاد٠ح ِٓ ِشض 
ػٕذ ٘ؤلاء اٌّشظٝ حغة شذج ػٛص اٌخ١ّشج أوخش  أٌٚغاػت١ٓ تٕفغ١اً 

تذت١ش ٘زٖ اٌحاٌح إِا تٕمً و١ّح صغ١شج ِٓ اٌذَ ِٓ ِتثشع ٠تُ 

ِصاب تٕمص اٌخ١ّشج أٚ تئتماء اٌت٠ٛٙح الاصؽٕاػ١ح حتٝ ٠تخٍص غ١ش 
.تّاِاً اٌغى١ٌِٛٓٓ تأح١ش اٌزغُ 

  
.ٌٍتٕث١ة اٌشغاِٟ أٚ ٌتٕظ١ش اٌمصثاخ أٚ اٌحٕزشج  اٌغى٠ٓ١ٌٛغتخذَ 



:  كىليي لسىكسىًيللالجاًثيح التأثيراخ 

. اٌخث١جاٌحشاسج فشغ 

اٌخ١ٍح خاسد ِٓ داخً إٌٝ  اٌثٛتاع١َٛحشوح : اٌذَ  تٛتاع١َٛفشغ 
:٠ىْٛ ٘زا الاختلاغ أخؽش ػٕذ  ٚ,  اٌثلاعّٟفٟ تشو١ضٖ ص٠ادج  ←

.ٚاعؼح  ٚػع١ٍح شذ٠ذج  لأر٠اخاٌّشظٝ اٌز٠ٓ تؼشظٛا 
.اٌّشظٝ اٌز٠ٓ تؼشظٛا ٌحشٚق ٚاعؼح 

. ػصث١ح ِح١ؽ١ح  اػتلالاخاٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠شىْٛ ِٓ 

.(  اٌحخٛي) اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠شىْٛ ِٓ أِشاض ػع١ٍح 

الأؼفاي ػٕذ خاصح ِٓ اٌشائغ حذٚث تػء اٌمٍة : اٌمٍث١ح اٌلأظ١ّاخ 
 اٌغى١ٌٛٓ ِتىشسجِٓإػؽائُٙ رشػاخ تؼذ 

. السكىلييهي حقي جرعاخ إضافيح قثل  الأتروتييإعطاء يجة 

.اٌؼعٍٟ الأٌُ 

.داخً اٌؼ١ٓ  ٚاٌعغػ داخً اٌمحف استفاع 

. اٌتألا١ٔحاٌتفاػلاخ 



: الكىرار

. 1942ِشخٟ ػعٍٟ اعتخذَ ػاَ  اٚي •

:٠غثة حصاس اٌؼمذ اٌزات١ح ِّا ٠ؤدٞ لأخفاض اٌعغػ اٌشش٠أٟ  •
تؼتّذ شذج أخفاض اٌعغػ ػٍٝ اٌزشػح اٌّغتخذِح -
تضداد شذج أخفاض اٌعغػ تاعتؼّاي اٌّخذساخ اٌّخثؽح ٌٍمٍة -
(  اٌٙاٌٛتاِْخً )  
٠ف١ذ فٟ تم١ًٍ إٌضف اٌزشاحٟ -
ِشظٝ ٔمص اٌتش٠ٚح اٌمٍث١ح  ٚخؽش ػٕذ اٌّغ١ٕٓ -

. ا١ٌٙغتا٠ٓ١ِحشس  •



(: الثافيلىى)  الثاًكىروًيىم

 دل١مح  30-٠20غتّش تأح١شٖ  ٚدلائك  5-٠4ؤحش خلاي.

 وغ/ٍِغ 0.1-0.05: رشػح اٌتٕث١ة  .
 َلاعتّشاس الإسخاء اٌؼعٍٟ  ٌٍٚتٕث١ة اٌشغاِٟ ٠غتخذ
 اٌثذئ١حدل١مح ِٓ اٌزشػح  40-30إػؽاء رشػاخ داػّح تؼذ ٠ّىٓ  

.اٌثذئ١حِٓ اٌزشػح % 30رٌه تزشػح تغاٚٞ ٚ  

 استفاع فٟ اٌعغػ  تغثة تحش٠شٖ  ٠ٚغثة حذٚث تغشع فٟ إٌثط
.٠غتؼًّ تحزس ػٕذ ِشظٝ ٔمص اٌتش٠ٚح اٌمٍث١ح ٌزا  ٌٍٕٛسأدس٠ٕا١ٌٓ 

اٌى١ٍح٠ؽشس ػٓ ؼش٠ك  ٚفٟ اٌىثذ  ٠غتمٍة
 
 



: الأتراكىريىم
 دلائك ِٓ اٌحمٓ  ٠3حذث الإسخاء اٌؼعٍٟ خلاي 

.دل١مح  25-20فتشج تأح١شٖ تغتّش 
.دل١مح  ٠20ّىٓ إػادج اٌحمٓ تؼذ  وغ/ٍِغ 0.5-0.3رشػح اٌتٕث١ة 

ػٍٝ اٌٛظ١فح اٌىثذ٠ح أٚ اٌى٠ٍٛح  إؼشاحٗٚ  اعتملاتٗفٟ  لا٠ؼتّذ
.اٌزاتٟ  اٌتذسنٚ  تاٌحٍّٙحغتمٍة ٠

.رٌه ٌٍتخف١ف ِٓ عشػح تذسوٗ  ٠ٚزة حفظٗ فٟ اٌثشاد 

 : اٌّشظٝ٘ٛ اٌّشخٟ إٌّتخة ػٕذ  الأتشاوٛس٠َٛإْ 
.ػٕذ اٌّشظٝ اٌمٍث١١ٓ  ٚاٌى٠ٍٛح  اٚتالأِشاض اٌىثذ٠ح اٌّصات١ٓ 

: ا٢حاس اٌزأث١ح 
ػٕذ تؼط اٌّشظٝ ِّا لذ ٠غثة  ا١ٌٙغتا١ِٓتحشس  -1

.لذ ٠غثة حذٚث تشٕذ لصثٟ  ٚ٘ثٛغ ظغػ   ٚرٍذ٠ح  حّاِٝ

٘ٛ  ٚالأعاع١ح  ِغتمٍثاتٗع١ّح ػصث١ح تحذث تغثة أحذ  -2
. اٌلاٚدٚٔٛص٠ٓ



:(  Nimbex)  أتراكىريىم السيس

.دلائك ِٓ اٌحمٓ  3-٠2غثة الإسخاء اٌؼعٍٟ خلاي •

 وغ/ٍِغ 0.15-0.1: رشػح اٌتٕث١ة •
دل١مح  30-20إػؽاء رشػاخ داػّح ِٕٗ تؼذ ٠ّىٓ •

اٌؼٕا٠ح اٌّشذدج ٚ فٟ  اٌزشاححلاعتّشاس٠ح الإسخاء أحٕاء ٠غتخذَ •
.عاػح /وغ/ٍِغ 0.15رٌه تغش٠ثاً ٚس٠ذ٠اً تزشػح ٚ  

.راتٟ فٟ اٌثلاعّا  اعتملاتٗ•
. ا١ٌٙغتا١ِٓلا ٠غثة تحشس •
.١ٌظ ٌٗ تأح١شاخ لٍث١ح ٚػائ١ح •



:(  Esmiron)  الروكىروًيىم

.دل١مح ِٓ اٌحمٓ  1.5-٠1ؤحش خلاي 

  وغ/ٍِغ 0.6-0.3: رشػح اٌتٕث١ة 
.دل١مح  20إػؽاء رشػاخ داػّح تؼذ ٠ّىٓ 

.ِٓ أرً اٌتغش٠ة ؼ٠ًٛ الأِذ  ِٕٚاعة ٌٍّثاششج اٌغش٠ؼح 

٠ُؽشس ػٓ ؼش٠ك اٌىثذ ٚاٌى١ٍح ٌزا لذ ٠تؽاٚي تأح١شٖ ػٕذ ِشظٝ 
.اٌىٍٛٞ  ٚاٌىثذٞ اٌمصٛس  



: و هعاكسح الحصار  استيرازهضاداخ الكىليي 

 إْ الإسخاء إٌارُ ػٓ اعتخذاَ اٌّشخ١اخ غ١ش إٌاصػح ٌلاعتمؽاب
ػٕذ  و١ٌٛٓ ٌلاعت١ًِؼاوغتٗ تشفغ اٌتشو١ض اٌّٛظؼٟ ٠ّىٓ 

اعت١شاصرٌه تاعتخذاَ ِعاداخ اٌى١ٌٛٓ  ٚإٌٙائ١ح اٌصف١حح 

اٌّغتخذِح  اعت١شاصِعاداخ اٌى١ٌٛٓ ألٜٛ :  الثروستغويي
ٍِغ  2.5ػٕذ اٌثاٌغ حٛاٌٟ  وغ/ِىغ 50-30تزشػح     ٠غتخذَ 

 وغ/ِىغ 80-50الأؼفاي تىْٛ اٌزشػح ػٕذ 
.ٌىٓ لذ ٔعؽش لاعتخذاَ رشػاخ داػّح ٚ 
  

 ٔاصػحلذ لا ٔغتؽ١غ ِؼاوغح اٌحصاس اٌّحذث تاٌّشخ١اخ اٌغ١ش
: اعت١شاصػٍٝ اٌشغُ ِٓ اعتؼّاي ِعاداخ اٌى١ٌٛٓ ٌلاعتمؽاب 

( شذ٠ذ  حّاض) اٌمٍٛٞاظؽشاتاخ فٟ اٌتٛاصْ اٌحّعٟ ٚرٛد 1.

فٟ اٌشٛاسد اظؽشاب 2.

. الأ١ِٕٛغ١ٍىٛص٠ذاخِٓ صِشج اعتخذاَ اٌصاداخ اٌح٠ٛ١ح ػٕذ 3.



: للثروستغوييالتأثيراخ الجاًثيح 

.اٌمٍة تػء •
. أح١أاً تشٕذ اٌمصثاخ   ٚاٌٍؼات١ح  ٚاٌّفشصاخ اٌمصث١ح ص٠ادج •

ِؼاوغتٙا ٠ّىٓ ( ٔظ١شج اٌٛد٠ح ) اٌّٛعىاس١ٕ٠ح٘زٖ اٌتأح١شاخ إْ ٚ 
. اٌثشٚعتغ١ٌّٓىً ٍِغ ِٓ  ِىغ 20-15  الأتشٚت١ٓتئػؽاء 



: تقيين الحصار العصثي العضلي 
 
 

 :التقيين السريري  -أولًا
اٌّش٠ط اٌٛاػٟ أْ ٠مَٛ تثؼط الأػّاي ٔغأي 

(حٛأٟ ػٍٝ الألً  5) سأعٗ فٛق اٌٛعادج ٌؼذج حٛأٟ ٠شفغ •
غؼً ٠•
ٌغأٗ خاسد فّٗ ٠خشد •
لثعح ا١ٌذ اٌّغٍمح ٠حىُ •

 وغ/ًِ 10 ≈اٌغؼح اٌح٠ٛ١ح اٌتٟ ٠ٌٛذ٘ا اٌّش٠ط ل١اط 
 

( Nerve Stimulators) استخذام هٌثه العصة الكهرتائي  -ثاًياً 




